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Welkom in de wereld van vrouwelijke ondernemers, waar dromen
werkelijkheid worden en uitdagingen met kracht en creativiteit worden
overwonnen. In dit e-book delen zeven ambitieuze vrouwen hun unieke
verhalen en inzichten over onderwerpen zoals zelfzorg, groei, branding en
balans.
Laat je inspireren door onze ervaringen en ontdek hoe wij uitdagingen
omzetten in kansen. Samen bouwen we aan een sterk netwerk van krachtige
vrouwen die elkaar versterken en ondersteunen.
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Hoi,
ik ben Alix De Weerdt,

TOPIC:  TIMEMANAGEMENT EN WERK/PRIVÉ-BALANS

Alix over timemanagement en werk/privé-balans

Als ondernemer én reisarchitect weet Alix als geen ander hoe waardevol tijd is. De kunst om het
meeste uit je dag te halen, zit volgens haar in slimme keuzes en duidelijke grenzen.
"Prioriteiten stellen is voor mij essentieel," vertelt Alix. "Ik kijk dagelijks naar wat écht belangrijk is
en wat kan wachten. Dat geeft me rust en focus." Daarnaast zweert ze bij het plannen van
tijdsblokken in haar agenda: "Werk, gezin, en ontspanning krijgen elk hun eigen plek. Zo zorg ik
dat alles in balans blijft."
Ook thuis is een goede communicatie belangrijk. "Ik bespreek met mijn gezin wat er speelt,
zodat iedereen weet wanneer ik beschikbaar ben. Die duidelijkheid helpt enorm." En zelfzorg?
"Dat is niet onderhandelbaar," zegt ze met een glimlach. "Sporten of een wandeling met onze
gezinshond Atilla zorgt ervoor dat ik er weer met volle energie tegenaan kan."
Met haar aanpak hoopt Alix andere ondernemers te inspireren om bewuster met hun tijd om te
gaan en ruimte te maken voor wat echt telt – op het werk én thuis. ✨

jouw reisarchitect bij Supernova Travel! Ik help
dromen om te zetten in onvergetelijke
avonturen, of je nu wegdroomt van paradijselijke
stranden, bruisende steden, of een unieke
bucketlist-ervaring. 🌍✈️

Reizen is voor mij veel meer dan alleen een
bestemming boeken. Ik zoek naar die bijzondere
plekken en ervaringen die een vakantie echt
onvergetelijk maken. Van luxe trips tot unieke
familiereizen, ik regel alles met oog voor detail en
een persoonlijke touch.

Supernova Travel is er voor reizigers die niet
zomaar een vakantie willen, maar een belevenis
die lang blijft nazinderen. Waar ga jij je volgende
supernova-ervaring beleven? 
Ik denk graag met je mee! 💫

Alix
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Hallo,
ik ben Amy Gille,

TOPIC:  DE START VAN DE ONDERNEMERSREIS

Amy over de start van de ondernemersreis

De start van een ondernemersreis is een spannend moment vol dromen, ideeën en...
onzekerheden. Dat weet Amy als geen ander. Toen zij haar eerste stappen zette als
onderneemster, werd ze overweldigd door vragen: Waar begin je? Wat moet je regelen? En, nog
belangrijker, hoe maak je je droom waar?
Volgens Amy begint het allemaal met een duidelijke visie. "Weet wat je wilt bereiken en voor wie
je dat wilt doen," zegt ze. Maar een droom alleen is niet genoeg. Het vraagt ook om actie: een
helder businessplan, het juiste netwerk en een flinke dosis doorzettingsvermogen.
Daarnaast benadrukt ze het belang van een goede voorbereiding. "Regel je administratie, zorg
voor een stevige basis, en wees niet bang om hulp te vragen," adviseert ze. Die hulp heeft haar
zelf geholpen om sterker te staan en met vertrouwen de sprong te wagen.
Amy weet dat vrouwelijke ondernemers soms voor unieke uitdagingen staan, maar laat dat je
niet tegenhouden, vindt ze. "Het mooiste aan ondernemen is dat je je eigen pad creëert. De
eerste stap is spannend, maar uiteindelijk geeft het de grootste voldoening."
Juist deze ervaring inspireerde Amy om de Academie voor ViBS® op te richten. Ze wilde een
plek creëren waar vrouwen niet alles alleen hoeven uit te zoeken. Bij de academie biedt ze niet
alleen kennis en begeleiding, maar ook een gemeenschap van gelijkgestemden die elkaar
ondersteunen. Want, zoals Amy zegt: "Ondernemen hoef je niet alleen te doen – samen sta je
sterker." 🌟✨

oprichtster van de Academie voor ViBS® en jouw gids in de
wereld van Virtual Business Support®!
Geboren en getogen in Zaventem, maar de liefde bracht me
naar Boom, waar ik nu samenwoon met mijn man Tom en onze
twee poezen, Mia en Zus. 🐾💖

Mijn passie? Administratieve duizendpoten helpen om te
groeien als ondernemer. Bij de Academie voor ViBS®
ondersteunen we niet alleen startende freelancers, maar
bieden we ook vervolgopleidingen voor doorgewinterde
professionals die hun kennis en vaardigheden willen
verdiepen.

Met praktische opleidingen, persoonlijke begeleiding en een
warme community van gelijkgestemde ondernemers, creëren
we in ons opleidingscentrum een plek waar iedereen – van
beginner tot expert – kan blijven leren en groeien.

Dus, ben jij klaar om je vleugels verder uit te slaan of een
nieuwe richting te ontdekken als VA? Samen bouwen we aan
jouw succesverhaal! 🚀✨ Amy 
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Hoi,
ik ben Hilde Collier,

TOPIC:  HET BELANG VAN NETWERKEN VOOR VROUWELIJKE
ONDERNEMERS

Hilde over het belang van netwerken voor vrouwelijke ondernemers

Voor vrouwelijke ondernemers is een sterk netwerk niet alleen handig, maar essentieel. Het
biedt niet alleen zakelijke kansen, maar ook inspiratie, steun en een gevoel van verbondenheid.
Hilde, als gedreven fotografe en ondernemer, weet uit ervaring hoe belangrijk netwerken kan zijn
voor groei en succes.
"Netwerken opent deuren die je anders misschien nooit zou vinden," vertelt Hilde. "Het is niet
alleen een manier om klanten te vinden, maar ook om ervaringen te delen, samenwerkingen op
te bouwen en van elkaar te leren."
Als vrouwelijke ondernemer brengt netwerken vaak een extra dimensie met zich mee:
herkenning en ondersteuning van andere vrouwen die dezelfde uitdagingen en successen
ervaren. Voor Hilde betekent netwerken niet alleen contacten leggen, maar vooral waardevolle
verbindingen creëren.
"Een goed netwerk geeft je de kracht om te groeien, niet alleen als ondernemer, maar ook als
persoon," zegt Hilde. Haar tip? "Wees zichtbaar, wees authentiek en wees niet bang om te
vragen. Je zult verrast zijn hoeveel anderen bereid zijn om je te helpen."
Netwerken is dus meer dan visitekaartjes uitwisselen – het is een investering in jezelf, je bedrijf
en de mensen om je heen. 💼✨

het creatieve brein achter Foto Collier. 
Al jaren leg ik met veel passie herinneringen vast,
van intieme momenten tot grootse mijlpalen. 
Of je nu een sprankelende huwelijksdag, een
gezellige familieportretshoot, een zakelijk event
wilt vastleggen of een originele profielfoto, mijn
lens staat altijd klaar! 📸

Voor mij gaat fotografie niet alleen om mooie
plaatjes, maar om verhalen vertellen. Elk beeld
moet emoties oproepen, herinneringen oproepen,
en vooral: jou laten stralen ook als ondernemer.

Dus, sta je binnenkort voor een belangrijke
gebeurtenis of wil je gewoon een blijvende
herinnering? Ik zorg ervoor dat je foto's krijgt waar
je keer op keer van zult genieten. Laten we samen
jouw verhaal vastleggen! ✨

Hilde
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Hallo,
ik ben Elien Finck, zeg maar Finck!

TOPIC:  MARKETING EN BRANDING

Finck over het belang van marketing en branding bij de ondernemer

Elien weet als geen ander hoe belangrijk het is om een merk te bouwen dat je onderscheidt van
de massa. “Marketing en branding zijn de fundamenten van je bedrijf. Het is hoe je jezelf laat
zien en hoe mensen jou onthouden,” legt ze uit.
Voor Elien begint alles met een verhaal, storytelling. “Een sterk merk vertelt wie je bent, wat je
doet, en vooral waarom je dat doet. Mensen kopen niet alleen een product of dienst, ze
verbinden zich met jouw passie, waarden en vooral met jouw authentieke zelf.” 

Ze benadrukt dat het niet altijd om grote campagnes draait, maar om consistentie. “Van je logo
tot je tone of voice op sociale media, alles moet kloppen en jouw boodschap versterken. Zo
bouw je vertrouwen op bij je klanten.”
Marketing gaat volgens Elien ook over actie. “Wees zichtbaar. Gebruik de tools die je hebt, zoals
sociale media, samenwerkingen of zelfs mond-tot-mondreclame. Deel successen, klantverhalen
en jouw unieke kijk op de wereld. Zo bouw je niet alleen een merk, maar een gemeenschap.”
Haar gouden tip? “Durf uniek te zijn. Jouw authenticiteit is wat je klanten raakt en ervoor zorgt
dat ze blijven terugkomen. Laat jouw merk stralen, en je bedrijf volgt vanzelf!” 

een gepassioneerde ondernemer en het gezicht achter Finck
Events. Mijn trouwe Toller, Heli, is mijn dagelijkse brokje liefde,
terwijl mijn partner Tim mijn rots in de branding is. 

Zij brengen balans in mijn drukke leven en helpen me om elke dag
met volle energie aan te pakken. Ik haal plezier uit het aangaan van
nieuwe uitdagingen en het creëren van onvergetelijke ervaringen
voor anderen. Tegelijkertijd laad ik op door tijd door te brengen met
mijn dierbaren, te sporten en te genieten van de kleine gelukjes.
Reizen is voor mij een manier om andere culturen te ontdekken en
inspiratie op te doen.
Ik geloof in de kracht van hard werken, maar ook in het koesteren
van rust en momenten van reflectie. Hier een balans in vinden is
natuurlijk niet gemakkelijk! Elke dag opnieuw streef ik ernaar om
met passie, energie en een warm hart het beste uit mezelf en
anderen te halen. 

Finck Events is jouw bondgenoot in eventorganisatie en -styling.
Van uitnodiging tot decoratie, ik zorg voor een totaalbeleving met
de perfecte look & feel. Ik specialiseer me in conceptcreatie en
uitvoering, eventstyling en maatwerk. Elk project werk ik uit met
liefde en precisie, zodat jouw evenement naadloos aansluit bij je
identiteit en boodschap. Of het nu gaat om een bedrijfsfeest,
productlancering of incentive, ik neem je graag mee op een
creatieve reis naar een indrukwekkend resultaat zonder zorgen. Elien
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Hallo,
ik ben Bie Mergaert,

TOPIC:  GROEI  EN SCHAALVERGROTING

Bie over groei en schaalvergroting

Voor Bie is groei meer dan alleen groter worden. “Groei gaat over het versterken van je basis en
het slim benutten van kansen. Het draait om kwaliteit, niet alleen kwantiteit,” legt ze uit.
Een belangrijke strategie voor groei is volgens Bie focus houden. “Weet waar je goed in bent en
blijf trouw aan je waarden, ook als je groter wordt. Het is verleidelijk om alles te willen doen,
maar een duidelijke richting geeft kracht en houdt je bedrijf uniek.”
Ze benadrukt ook dat groei vaak uitdagingen met zich meebrengt. “Meer klanten of projecten
betekent dat je processen moet optimaliseren en misschien je team moet uitbreiden. Dat kan
spannend zijn, maar het is een kans om sterker te worden. Investeer in goede systemen en
wees niet bang om hulp te vragen.”
Bie gelooft dat schaalvergroting pas succesvol is als je mee groeit als ondernemer. “Blijf leren en
jezelf ontwikkelen. Een bedrijf groeit alleen als jij als ondernemer ook groeit.”
Haar advies? “Omarm de groeipijnen, want die leiden tot iets moois. Durf groot te dromen, maar
blijf klein in wat jou bijzonder maakt. Groei begint met de overtuiging dat je het kunt.” 🌱✨

de drijvende kracht achter BeWolved! 
Met een frisse blik en een warm hart begeleid ik
mensen in hun zoektocht naar persoonlijke groei
en professionele ontwikkeling. Mijn missie? Jou
helpen om volledig tot bloei te komen, zowel op
het werk als in je privéleven. 🌱✨

Bij BeWolved draait alles om ontdekken,
verbinden en versterken. Of je nu vastloopt in je
loopbaan, op zoek bent naar balans, of gewoon
meer uit jezelf wilt halen, ik sta klaar om samen
met jou stappen te zetten.

Dus, wil je werken aan een sterkere,
evenwichtigere versie van jezelf? Laten we
samen aan jouw toekomst bouwen. Want
groeien doe je niet alleen, maar samen! 💡🌟

Bie
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Hallo,
ik ben Joke Herpelinckx,

TOPIC:  PERSOONLIJKE ONTWIKKELING EN ZELFZORG

Joke over Persoonlijke ontwikkeling en zelfzorg

Zelfzorg is niet alleen een essentieel onderdeel van persoonlijke ontwikkeling als onderneemster,
maar ook van je welzijn als mens. Wanneer je goed voor jezelf zorgt, voel je je sterker en beter
uitgerust om de uitdagingen van het leven en ondernemen aan te gaan.
Joke weet als geen ander hoe belangrijk dit is. Als ondernemer, partner, mama en vrouw besloot
ze de tijd te nemen om in zichzelf te investeren. Ze ging aan de slag met een coach om zichzelf
beter te leren kennen en bewuster keuzes te maken. Dit traject heeft haar geholpen om een
betere versie van zichzelf te worden – niet alleen als onderneemster, maar ook in haar
persoonlijke relaties.
"Zelfzorg is geen luxe, maar een noodzaak," zegt Joke. "Wanneer je goed in je vel zit, merk je dat
alles beter loopt – je werk, je gezin, en vooral de manier waarop je in het leven staat."
Met haar verhaal hoopt Joke andere vrouwen te inspireren om ook tijd en aandacht te
besteden aan hun eigen ontwikkeling. Want jezelf goed voelen, is de basis voor alles wat je doet!
💪✨

en samen met mijn partner zijn wij het culinaire
gezicht achter Catering De Wingerd! Geboren in
Ninove, en maar liefst 40 jaar gewoond in het
pittoreske Gooik, waar ik in 2005 voor het eerst
mama werd van Marieke. Maar 2022 gooide mijn
leven compleet overhoop – op de allerleukste
manier.

In het voorjaar ontmoette ik Tony, de man van mijn
dromen én de drijvende kracht achter een succesvol
cateringbedrijf. Niet lang daarna verhuisde ik naar
Berchem om samen met hem zijn passie voor heerlijk
eten te delen met particulieren en ondernemers. In
die periode werd ik niet alleen bonusmama van zijn
stoere zoon Matthias, maar beleefden we samen nog
meer bijzondere mijlpalen: na 15 maanden stapten
we in het huwelijksbootje, en in juli 2024 werden we
trotse ouders van onze kleine spruit Laura.

Van een feestelijk buffet tot een verfijnde walking
dinner, wij maken er graag een smakelijk feestje van!
🎉 Joke
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Hallo,
ik ben Kristel Nijskens,

TOPIC:  OPPORTUNITEITEN ZOEKEN

Kristel over opportuniteiten zoeken: stilstand is achteruitgang

Voor Kristel is ondernemen een constante zoektocht naar nieuwe kansen. "Stilstaan is
achteruitgaan," zegt ze. "Als ondernemer moet je altijd blijven bewegen, je blik verruimen en op
zoek gaan naar mogelijkheden om te groeien."
Haar motto: "Zeggen wat je doet, en doen wat je zegt." Voor Kristel is dit niet alleen een principe,
maar een manier van werken. "Het gaat om eerlijkheid en betrouwbaarheid. Als je doet wat je
belooft, bouw je vertrouwen op. En dat vertrouwen opent de deur naar nieuwe opportuniteiten."
Een andere mantra van Kristel is: "Verander 'maar' in 'en'." Volgens haar zit hierin de sleutel tot
een positieve mindset. "In plaats van obstakels te zien, kijk ik naar mogelijkheden. Niet ‘ik wil dit
doen, maar het is moeilijk’, maar ‘ik wil dit doen, en ik ga een manier vinden om het te realiseren.’
Die kleine verandering in taal maakt een groot verschil."
Met haar energieke en pragmatische aanpak laat Kristel zien dat kansen overal te vinden zijn –
als je er maar naar op zoek gaat en bereid bent om actie te ondernemen. "Ondernemen is
durven, doen en blijven dromen." 🌟✨

de ballonkunstenaar achter Ik Hou van
Ballonnen! 🎈 
Of het nu gaat om een kleurrijke eyecatcher voor
een feestje, een stijlvolle backdrop voor een
evenement, of een unieke decoratie voor een
speciale gelegenheid, ik laat ballonnen tot leven
komen.

Met een flinke dosis creativiteit en oog voor
detail maak ik van elk ontwerp iets bijzonders.
Van subtiele accenten tot spectaculaire
ballonbogen, alles wordt met liefde en precisie
gemaakt om jouw evenement nét dat beetje
extra magie te geven.

Heb je iets te vieren? Laten we samen jouw
ideeën opblazen (letterlijk én figuurlijk)! 🎉✨

Kristel
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Het leven als ondernemer is een reis vol hoogte- en dieptepunten, maar één ding is zeker:
je hoeft het niet alleen te doen. Door onze verhalen te delen, hopen we niet alleen te
inspireren, maar ook een gevoel van verbondenheid te creëren. Elk van ons heeft een ander
verhaal, een andere achtergrond en een eigen expertise, maar wat ons bindt, is de kracht
om door te zetten en te groeien.

De thema’s die we in dit e-book hebben behandeld – van persoonlijke ontwikkeling tot
branding en van time management tot groei – zijn niet zomaar onderwerpen. Het zijn
bouwstenen voor een succesvol ondernemerschap en een evenwichtig leven. We hopen
dat onze inzichten je aanmoedigen om ook jouw unieke pad te volgen, met vertrouwen en
kracht.

Als vrouwelijke ondernemers geloven we in de kracht van samenwerking. Of het nu gaat om
het delen van kennis, het bieden van een luisterend oor, of het bouwen van een sterk
netwerk – samen staan we sterker. We nodigen je uit om deel te worden van dit groeiende
netwerk van ambitieuze vrouwen, waar we elkaar blijven inspireren en ondersteunen.

Laat dit e-book een startpunt zijn voor jouw volgende stap, een herinnering dat je niet
alleen bent, en een aanmoediging om groot te dromen. Samen kunnen we alles bereiken.
🌟✨

Samen sterker,
Samen groeien

CONCLUSIE
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